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Evolução e segurança na antissepsia cirúrgica de mãos
Resultados de ensaios clínicos com métodos padrões de testes

Enfª Deborah Abdo
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1990- Estudos comparativos de protocolos de mãos para avaliar a eficácia dos métodos com

escova x fricção.

Método: Escovação x Fricção

Escovação x Fricção sem lavagem

Antisséptico: CHG  x PVPI x Álcool

Resultados: Taxa de infecção;

Coleta Microbiológica

Conclusão: Não há diferença estatística significativa

Método de fricção: melhor adesão à técnica

Melhor condição da pele 



3M Confidential.3 22 November 2014© 3M All Rights Reserved.

Brasil - 2001
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2000- Guidelines de Higienização das Mãos
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Guidelines sobre Higienização de Mãos- Antissepsia Cirúrgica 

CDC  AORN SHEA APIC WHO

Artefatos não 

são necessários

Associação c/ 

CHG desejável

Atividade  

residual

Waterless

Características

antisséptico
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 Micro-perfurações nas luvas

― 15% a 82%

― 80% dos casos os microfuros não 

são percebidos pela equipe cirúrgica

― Após 3 horas de cirurgia, 35% das 

luvas com microperfurações

― 57% em cirurgias ortopédicas

FALHAS NA ANTISSEPSIA CIRÚRGICA DAS MÃOS

Antissepsia cirúrgica de mãos é uma medida essencial para redução de ISC.

Esta prática necessita garantir segurança e eficácia.

Rabussay D, Korniewicz DM. The risks and challenges of surgical glove failure. AORN J. 1997; 66:867–888.
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Teste com 400 luvas

154 (39%) apresentou perfurações

Cir. até 3 horas

65% em cir. acima de 5horas

Obs: Contagem bacteriana das

mãos em cir. prolongadas
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FDA – Método de avaliação para antissépticos de mãos ASTM 1115   
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Método de teste ASTM 1115 EN12791

Local testado Mão inteira (Caldo de luvas) Pontas dos dedos  (Placa de 

Petri)

Número de aplicações 11 4 (1x semana)

Duração do teste 5 dias 4 x com intervalos

Tempo de coleta 1 min e 6 horas 1 min e 3 horas

Organismo testado Microbiota Residente Microbiota Residente

Teste controle Um produto aprovado pelo 

FDA

N-propanol (12 a 15ml)

Requisitos de Redução 

Imediata

1 min no 1º dia, após a 

primeira aplicação, redução

de 1 Log

Em 1 minuto o produto de 

teste tem que ser menor que 

o controle

Atividade persistente ou 

sustentada

Até 6 horas após a 1°

aplicação

3 horas, deve ser melhor 

Análise  comparativa dos Métodos de Testes
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Antisséptico cirúrgico para mãos 

sem  escovação e sem enxague 

 Álcool etílico a 61% p/p

 Gluconato de Clorexidina a 1%

 Emolientes e umectantes

3M Avagard™ CHG

2 ingredientes ativos presentes no Avagard de ação  

bastante conhecida
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MÉTODO SEM ESCOVAÇÃO E SEM ENXÁGUE

 Menor agressão a pele

 Facilidade no preparo 

 Menor tempo de aplicação 

 Segurança e eficácia

O conceito da antissepsia cirurgica de mãos sem água

e sem enxague é consolidado ha mais de 15 anos e

difundido em vários países do mundo, inclusive no

continente americano.
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Estudo In Vitro de Tempo de Morte

Micro-organismos % de Morte Microbiana

(15 Segundos)

Staphylococcus aureus (ATCC 29213) 99.99

Staphylococcus aureus (ATCC 6538) 99.99

Staphylococcus aureus (MRSA) (ATCC 33592) 99.98

Escherichia coli (ATCC 11229) 99.96

Escherichia coli (ATCC 25922) 99.99

Pseudomonas aeruginosa (ATCC 15442) 99.91

Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) 99.99

Serratia marcescens (ATCC 14756) 99.99

Staphylococcus epidermidis (ATCC 12228) 99.99*

Staphylococcus epidermidis (MRSE) (ATCC 51625) 99.99

Micrococcus luteus (ATCC 7468) 99.56

Enterococcus faecalis (ATCC 29212) 99.95

Enterococcus faecalis (VRE) (ATCC 51299) 99.48

Enterococcus faecium (MDR) (ATCC 51559) 99.81

Candida albicans (ATCC 10231) 99.98

3M AVAGARD™ CHG - ESTUDOS DE EFICÁCIA E ATIVIDADE 
MICROBIANA

(estudo in vitro) MIC- 1058 cepas
Morte microbiana maior do que 99% em 15 segundos 

 Atividade bactericida:

 Bactérias gram positivas e negativas

 Cepas resistentes a antibióticos:

 S. aureusresistente a meticilina (MRSA),

 Staphylococcus epidermidis resistente a meticilina (MRSE),

 Enterococcus faecium resistente a diversas drogas (MDR)

 Enterococcus faecalis resistente a vancomicina (VRE) 

(estudo In vivo)
Avagard satisfez e excedeu os critérios do  FDA 

• 1 Aplicação

• Redução maior do que 99% das bactérias semeadas nas mãos

de 2,5 log

•10 Aplicações

• Redução maior do que 99.9% das bactérias de 3,7log
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Estudos Clínicos

Avagard (waterless)

Eficácia

CHG4% e PVPI 7,5% 

(Tradicional)

Avagard (waterless)

Eficácia

Veículo alcóolico

(Waterless)

Eficácia entre o método 

waterless x métodos 

tradicionais

Eficácia entre os 

métodos waterless
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Date/Time point

CHG/ethanol-

emollient

hand preparation

CHG 4%

Antiseptic Skin 

Cleanser

PVPI 7,5%

Surgical Scrub

Baseline Period Mean 6.3 6.3 6.3

1 minute 2.8 1.2 1.1

6 hours 2.9 1.4 0.0

1 minute 2.9 1.8 1.4

6 hours 3.1 1.7 0.4

1 minute 3.2 3.4 2.0

6 hours 3.2 2.9 0.4

Table 2

Log Reductions in Bacterial Counts (CFU/Hand) from Baseline

Day 1 Log Reduction

Day 2 Log Reduction

Day 5 Log Reduction

Comparison of a Waterless, Scrubless CHG/Ethanol Surgical Scrub
to Traditional CHG and Povidone-Iodine Surgical Scrubs

Waterless x Tradicional
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CHG 4%

Comparison of a Waterless, Scrubless CHG/Ethanol Surgical Scrub
to Traditional CHG and Povidone-Iodine Surgical Scrubs

PVPI 7,5% Surgical Scrub
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PVPI 7,5% CHG 4%

AVAGARD
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Evaluation of a waterless, scrubless chlorhexidine gluconate/ethanol surgical
scrub for antimicrobial efficacy

Gayle Mulberrry, MSa
Andrew T. Snyder, BSb
James Heilman, BSc
Janine Pyrek, MSc
Julie Stahl, BSc
Miamiville, Ohio, and Minneapolis and St Paul, Minnesota
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Associação dos 2 antissépticos

Mantêm ação em condições 

de perfuração de luvas
Redução significativa 

da carga microbiana

+

Conclusão
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Análise qualitativa- Dados de 3 hospitais no Brasil

Especialidade
Realizaram 

o teste

Cir. Geral 24%

Cir. Plástica 17%

Anestesiologista 14%

Instrumentador 11%

Neurocirurgia 7%

Ortopedia 6%

Cardíaca 6%

Cir. cardiovascular 5%

Gineco 2%

Cir. Vascular 2%

Otorrino 2%

Buco maxilo 1%

Coloretal 1%

Torácica 1%

Cir. Ped 1%

93%

7%

Índice de Aprovação

Aprovado Não Aprovado
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Muito obrigada

E-mail: dfabdo@mmm,com

Contato:3199494228


